
Lebenslauf

		  Schul- und Berufsausbildung
2023		  Gewerbeberechtigung zur Lebens- und Sozialberaterin, MA 63
2000-2003	 Bundessozialakademie, Wien 10
1996-1997	 Studienberechtigungsprüfung für Sozial Akademie, VHS Wien 5
1987-1990	 Lehre als Typografikerin, Berufsschule Linz, OÖ
1986-1987	 Handelsakademie, Vöcklabruck, OÖ
1978-1986	 Volks- und Hauptschule, Timelkam, OÖ

		  Berufstätigkeit
2023-lfnd	 DSA in Ordinationen: PVZ-Wilhelmstraße & Dr. Lachawitz Irene
2024-lfnd	 Betriebssozialarbeit bei Health Consult Arbeitspsychologie
seit 6.6.24	 Einzelunternehmerin als Lebens- und Sozialberaterin
2023-2025	 Dipl. Sozialarbeiterin in Ordinationen, Neunerhaus
2012-2023	 Dipl. Sozialarbeiterin/Stadtteilarbeiterin, Wiener Hilfswerk
2004-2012	 Trainerin und Sozialberatung, bfi-Wien
2003-2004	 Dipl. Sozialarbeiterin, MA11, 1150 Wien
2002-2014	 Psychosoziale Betreuung AkutBetreuungWien, Stadt Wien
1999-2000	 Typografikerin am Apple Mac & PC, Digitalstudio Ho&Wo, Wien
1997-1999	 Volunteer & Care-Worker, Therapeutic Community, England
1987-1997	 Lehrling/Gesellin/Arbeiterin in Typografie
	 	 div. Druckereien OÖ und Wien

		  Zusatzausbildungen
2023-2025	 Mal- und Gestaltungstherapie, MGT-Seminarinstitut, Wien
2021-2023	 Kreativtrainerin, MGT-Seminarinstitut, 1010 Wien
2023-2024	 Unternehmergründerprogramm, AMS Wien
2020	 	 Dipl. Achtsamkeits- und Entspannungstrainerin, GESU-Institut, Wien
2009	 	 TrainerInnen-Ausbildung am bfi-Wien
2002		  Ausbildung Psychosoziale Akutbetreuung  in Krisenfällen der
		  Stadt Wien
1998	 	 Ausbildung in Psychosocial Practice, Cassel-Hospital, England
1992-1993	 Konzessionskurs Druckereigewerbe, WIFI Wien



	 Berufliche Weiterbildungen
2025-2026	 MGT-Fortbidlungen: Das ICH – Ideal & Identität, Innere Familie, 
	 Essentials Kreativer Traumatherapie, Die Kunst der Grenze
2015-2021	 Fachtagungen und Fortbildungen der Stadt Wien
	 div. Communitys in Wien, Interkulturelle Kompetenz, 	 	
	 Umgang mit Kultureller und Intergenerationaler Vielfalt
	 Antiaggressionstraining gegen Stammtischparolen,... 
2019-2021	 IT-Schulungen: Excel, Outlook, MS-Teams, Nextcloud
2021	 Online MBCL-Grundlagenseminar, Institut für Achtsamkeit
2019	 8-Wochen-MBSR-Kurs, Geistreich Wien
	 „Stress bewältigen mit Achtsamkeit“
2016	 Grundlagen der Schaubildarbeit, Weinbergschule Salzburg
seit 2015	 Mentoren Teilnehmerin, Mentorenschule Klagenfurt
2012	 Anti-Rassismus Lehrgang, Amnesty International
2009	 Grafik-Spezial - vom Design zum Druck, bfi-Wien
2002-2003	 Ehrenamt Patientenanwalt & Erwachsenenvertreter, 		 	
	 Gemeinwesenarbeit Bassena
1993	 Ehrenamtliche Obdachlosenbetreuung mit dem 	 	 	
	 „Francesco-Bus“, Wien	

	 Besondere Kenntnisse
Sprachen: 	 Englisch
Führerschein:	 B-Führerschein
IT-Kenntnisse: 	 Word, Excel, Power Point, MS-Teams, Zoom, In-Design, Outook
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