
GESTALTE DEIN

UNSER ANLIEGEN

Wir möchten Frauen ermut igen,  ihre e inzigart ige Persönl ichkei t  durch
kreat ives Gestal ten zu erkennen und zu ent fa l ten.  Wir  g lauben an die
schöpfer ische Kraf t ,  durch die Frauen äußere Schönhei t ,  innere Stärke
und Selbstakzeptanz entwickeln können.  

KörperBild
WARUM 
TEILNEHMEN?

Vert iefe deine Selbsterkenntnis  durch kreat ives
Gestal ten.
Er lebe eine unterstützende Gemeinschaf t  von
gleichgesinnten Frauen.
Er lebe die kraf tvol le  Verbindung zwischen
kreat ivem Ausdruck und persönl ichem Wachstum.

WAS WIR DIR 
ANBIETEN

Einen s icheren Raum, um Dich mit  Dir  selbst  zu
beschäf t igen
Schärfung Deiner  Selbstwahrnehmung und
Stärkung Deiner  Selbstakzeptanz
Erkennen von Bockaden und Ressourcen

Sa. 26.  und So. 27.  Oktober 2024
jewei ls  9:30 -  18:00 Uhr  mi t  Mi t tagspause

TERMIN 

ORT co.lab,  Herrengasse 2/1,  3100 St.Pölten
ca.  8  Geh-Minuten vom Hauptbahnhof



KONTAKT
0677/647 547 68 oder  0680/12 76 432
www.geistesgegenwart .at
www.sabine-hasl inger.at
geistesgegenwart@gmx.at

ORGANISATORISCHES

Kosten:  €  210,- /  br inge eine Freundin mi t ,  dann nur  € 190,- /Person

Maximal  10 Tei lnehmerinnen,  mi t  Deiner  Überweisung auf  fo lgendes
Konto is t  e in  Platz  für  Dich reserv ier t :

   Bank 99,  IBAN: AT82 1912 0500 8100 7710
   lautend auf :  Sibyl le  Lamatsch

Es s ind keiner le i  künst ler ische Kenntnisse er forder l ich!
Aufwärmmögl ichkei t  für  Mi t tagessen bzw.Gastronomie vor  Ort .
Dieser  Workshop is t  kein Ersatz  für  e ine Psychotherapie.  

WORKSHOP-LEITERINNEN

Sibyl le  Lamatsch,  Lebens-  und Sozia lberater in  und Sabine Hasl inger,
beide er fahrene Sozia larbei ter innen und Kreat iv t ra iner innen sowie Mal-
und Gestal tungstherapeut innen in  Ausbi ldung unter  Supervis ion,  br ingen
ein t iefes Verständnis  für  kreat ive Therapieansätze mit .

Gestal te  Dein indiv iduel les Körperbi ld  a ls  Ausdruck Deines e inzigart igen
Selbst !  Unterstützt  durch Mater ia l ien wie Öl-  und Pastel lkre iden,
Gouache,  Ton etc.  b ietet  Dir  der  Workshop einen s icheren Raum, um
t iefer  in  Dein inneres Wesen einzutauchen.

Zwe i  k r ea t i v eTage m i t  Dir
      und Dein em Kö rp e rBil d


