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Meditatives Malen

fur Frauen®
Entdecke die Kraft der Kreativitdit!

Beim Meditativen Malen geht es darum, alle Gedanken zur Kunst
beiseitezulegen und die Vernunft auszuschalten. Stattdessen wird intuitiv
und entspannt gemalt, um zur Ruhe zu kommen und Bilder aus dem
Innersten entstehen zu lassen.

Wann: 19.09. und 3.10. von 16:00-18:00 Uhr

Wo: SchiittaustraBe 1-39/43, im Gemeinschaftsraum 1220 Wien

Vorkenntnisse im Malen & Gestalten sind nicht erforderlich!
Das Angebot ist gratis und jede Frau* ist herzlich willkommen!

wohnpartner freut sich auf Ihr Kommen!

Wir bitten um Anmeldung unter 01/24503 22067 oder direkt im
Gratzl-Zentrum Kaisermuhlen!

Bei Fragen zur Methoden kontaktieren Sie Sibylle Lamatsch unter
0677/64754768 oder www.geistesgegenwart.at

ﬂjﬂgﬂ@ HE Firdie

W Stadt Wien
Gefordert von der Wiener Gesundheitsforderung -
WiG im Rahmen des Programms "Gesunde Bezirke"




